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บทที่ 1 ดูพื้นทีข่องคณุก่อน: แดดความรอ้น ลม และความปลอดภัย

ระเบียงคอนโดแคบๆ ยามเช้า
คนส่วนใหญเ่ริ่มปลูกผักจากร้านต้นไม้ เห็นกล้าพริกสวยๆ ก็ซื้อ
มาสองสามต้น วางไว้มุมระเบียง ผา่นไปสองสัปดาห์ต้นยืดยาว ใบซีด ไม่
ออกดอก แล้วก็สรุปว่า "ฉันคงปลูกอะไรไมข่ึ้น"
ปัญหาส่วนใหญไ่มไ่ด้อยูท่ี่ฝีมือ แต่อยูท่ี่ ผกักับพื้นทีไ่ม่เข้ากัน พริก
ต้องการแดดมาก แต่ระเบียงนั้นอาจได้แดดแค่สองชั่วโมงตอนเช้า
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บทนี้ชวนคุณดูพื้นท่ีของตัวเองให้ชัดก่อนซื้ออะไรสักชิ้น เรื่องท่ีต้องดูมีสี่
อยา่ง คือ แดด ความรอ้น ลม และความปลอดภัย ใช้เวลาแค่หนึ่งวัน
วันหยุด แต่ชว่ยให้คุณไมต้่องเสียเงินกับต้นท่ีไมม่ีวันโต

แดดคือเรือ่งแรก
ผักท�ำอาหารเองจากแสงแดด ถ้าแดดไมพ่อ ต่อให้ดินดีและรดน้ำทุกวัน
ต้นก็จะผอม ยืด และให้ผลน้อย ต�ำราส่งเสริมการเกษตรของมหาวิทยาลัย
เคลมสันในสหรัฐฯ บอกว่า ปรมิาณแดดทีจุ่ดวางกระถางได้รบั อาจ
เป็นตัวตัดสินว่าคณุปลูกผกัอะไรได้บา้ง [S2]
แนวทางครา่วๆ ท่ีใช้ได้กับบ้านเรา คือ

ผกัทีกิ่นผล เชน่ พริก มะเขือ มะเขือเทศ ต้องการแดดตรงประมาณ
6–8 ชั่วโมงต่อวัน ยิ่งมากยิ่งดี [S3] [S12]
ผกัทีกิ่นใบ เชน่ ผักกาดหอม ผักสลัด ผักใบแบบจีน ต้องการแดดตรง
น้อยกว่า ประมาณ 3–5 ชั่วโมง [S3] และทนรม่ได้มากกว่าผักท่ีกินผล
[S1] ตัวเลขนี้มาจากต�ำราของรัฐแมริแลนด์ซึ่งอากาศเย็นกว่าบ้านเรา
บนระเบียงพื้นปูนในหน้าร้อนของไทย ผักสลัดมักชอบ แดดเช้า
มากกว่าแดดบา่ยท่ีร้อนจัด (ข้อสังเกตของเรา ใช้คู่กับเรื่องความร้อน
ด้านล่าง)
กรมส่งเสรมิการเกษตร ให้เกณฑ์ไว้ว่า ผักส่วนใหญค่วรได้แดดวันละ
4 ชั่วโมงเป็นอยา่งน้อย ส่วนชะพลู สะระแหน่ และกะเพรา อยูใ่นมุม
ท่ีแดดลอดมาบางๆ ได้ [S20]

• 

• 

• 

ปลูกผักกินเองในพื้นท่ีเล็ก: ระเบียง หน้าบ้าน และกระถาง
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แดดก่ีชั่วโมง ปลูกอะไรได้
ตัวเลขของแต่ละแหล่งไมเ่ท่ากันนัก แหล่งหนึ่งบอกว่าผักท่ีกินผลต้อง
ได้แดดอยา่งน้อย 5 ชั่วโมง แต่ถ้าได้ 8–10 ชั่วโมงจะดีกว่า [S2] อีกแหล่งให้
ใช้ 6 ชั่วโมงเป็นเกณฑ์ส�ำหรับกระถางผักทุกชนิด [S9] สรุปแบบจ�ำง่ายคือ
ได้แดดครึง่วันขึ้นไป ปลูกพรกิได้ ได้แดดแค่ช่วงเช้า ใหเ้น้นผกัใบและ
สมุนไพรทีท่นรม่
ถ้าระเบียงของคุณแดดน้อยมาก ยังมีทางเลือก กรมส่งเสริมการเกษตร
ยกตัวอยา่งผักท่ีอยูไ่ด้ด้วยแสงไมม่าก เชน่ ชะพลู วอเตอรเ์ครส สะระแหน่
ผักชี ขึ้นฉ่าย [S20] ถ้าระเบียงแทบไมม่ีแดดตรงเลย ยังเหลือสองทางท่ีใช้
พื้นท่ีนิดเดียว คือ ถ่ัวงอก ซึ่งเพาะในท่ีมืดได้ [S20] และ ต้นอ่อน (เชน่
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ต้นอ่อนทานตะวัน) ซึ่งต้องย้ายมาอยูต่รงท่ีสว่าง เชน่ ข้างหน้าต่าง หรือใต้
ไฟ หลังเมล็ดงอกแล้วสองสามวัน [S94] [S95] ถ่ัวงอกกับต้นอ่อน
ไมใ่ชผ่ักท่ีไมต้่องใช้แสงเหมือนกันท้ังคู่ รายละเอียดอยูใ่นบทท่ี 4 และ 5

จดแดดหน่ึงวัน: วิธทีีแ่ม่นทีส่ดุ
ไมม่ีตารางส�ำเร็จรูปท่ีบอกได้ว่าระเบียงทิศไหนของตึกไหนได้แดดก่ีชั่วโมง
เพราะตึกข้างๆ ชายคา ผนัง และชั้นท่ีคุณอยู่ ท�ำให้แต่ละห้องต่างกันมาก
หน่วยงานไทยจึงแนะน�ำให้ ส�ำรวจพื้นทีก่่อนว่ารบัแสงได้มากน้อยแค่ไหน
แล้วค่อยเลือกผกั [S20]
วิธีท่ีง่ายและแมน่ท่ีสุด คือเลือกวันหยุดท่ีฟ้าโปรง่หนึ่งวัน แล้วออกไปดูทุก
สองชั่วโมง

เตรียมกระดาษหนึ่งแผน่ วาดผังระเบียงครา่วๆ
ต้ังเวลาปลุกในมือถือ 7 โมง 9 โมง 11 โมง บา่ยโมง บา่ยสาม
และห้าโมงเย็น
ทุกรอบ ให้ดูว่า แดดตรง (เห็นเงาชัด) ตกอยูต่รงไหน แรเงาบริเวณนั้น
ในผัง
ตอนเย็น นับว่าแต่ละมุมได้แดดตรงก่ีรอบ คูณสองครา่วๆ ก็คือจ�ำนวน
ชั่วโมง

1. 
2. 

3. 

4. 
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ตารางจดแดดหนึ่งวัน
ผลท่ีได้มักท�ำให้แปลกใจ มุมท่ีคุณคิดว่าสว่าง อาจได้แดดตรงแค่ชั่วโมง
เดียว ส่วนขอบราวด้านนอกอาจได้แดดเกือบท้ังวัน ข้อดีของการปลูกใน
กระถางคือ ยา้ยกระถางไปยงัจุดทีด่ทีีสุ่ดได้ [S1] ถ้ากระถางหนัก
ใช้ฐานมีล้อชว่ยให้เล่ือนตามแดดหรือหลบพายุได้ง่ายขึ้น [S2] และล็อกล้อ
ทุกครั้งเมื่อวางเสร็จ (ค�ำแนะน�ำของเรา)
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มือจดแดดลงสมุดบนระเบียง
ทิศของระเบยีงบอกอะไรได้บา้ง
ประเทศไทยอยูเ่หนือเส้นศูนย์สูตร ดวงอาทิตย์จึงขึ้นทางทิศตะวันออกแล้ว
อ้อมไปทางทิศใต้เกือบท้ังปี [S25] แต่สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แหง่ชาติ
อธิบายว่า เพราะไทยอยูใ่นเขตร้อน ดวงอาทิตย์จะผา่นเกือบตรงศีรษะ
ปีละสองครั้ง คือชว่งเมษายนถึงพฤษภาคม และชว่งกรกฎาคมถึงกันยายน
[S26] แปลว่าแดดท่ีระเบียงของคุณเปล่ียนไปตามฤดูด้วย
ผลท่ีตามมาซึ่งหลายคนไมรู้่ คือในกรุงเทพฯ ชว่งราวปลายเดือนเมษายน
ถึงกลางเดือนสิงหาคม ดวงอาทิตย์ตอนเท่ียงจะอ้อมไปอยู่ ทางทิศเหนือ
เล็กน้อย (เราค�ำนวณจากต�ำแหน่งดวงอาทิตย์ตามละติจูดของกรุงเทพฯ
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ซึ่งสอดคล้องกับค�ำอธิบายของ [S26]) ระเบียงทิศเหนือจึงได้แดดมากขึ้น
ในชว่งกลางปี ส่วนระเบียงทิศใต้กลับได้แดดน้อยลงในชว่งเดียวกัน แล้ว
สลับกันในชว่งปลายปีถึงต้นปี
ดังนั้นใช้ทิศเป็นแค่การเดาเบื้องต้น ระเบียงท่ีหันทางใต้มักได้แดดมากใน
ชว่งปลายปี (ข้อสรุปของเราจากต�ำแหน่งดวงอาทิตย์ข้างต้น) แต่ตัวเลข
จริงต้องมาจากการจดของคุณเอง ในฤดูทีค่ณุจะปลูก และถ้าท�ำได้
ลองจดซ้ำอีกครั้งเมื่อเปล่ียนฤดู
ต้นบอกคณุได้ ถ้าแดดไม่พอ
ถ้าปลูกไปแล้ว ให้ดูท่ีต้นผัก ต้นท่ี สูงชะลูด ผอม และไม่ค่อยใหผ้ลผลิต
เป็นอาการของแสงไมพ่อ ทางแก้คือย้ายกระถางไปท่ีท่ีได้แสงมากขึ้น [S1] 
ถ้าย้ายไมไ่ด้ วัสดุสะท้อนแสงรอบต้น เชน่ ผนังสีขาว ชว่ยเพิ่มแสงได้บ้าง
[S2]

กล้าผักท่ีขาดแสง

บทท่ี 1 ดูพื้นท่ีของคุณก่อน: แดด ความร้อน ลม และความปลอดภัย
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ความรอ้น: แดดเยอะก็มปัีญหาของมัน
ระเบียงคอนโดในไทยหลายแหง่มีปัญหาตรงข้าม คือร้อนเกินไป
พื้นคอนกรีต ผนังอิฐ และกระจกสะท้อนแสง ท�ำตัวเหมือน แหล่งสะสม
ความรอ้น รอบกระถาง [S3] กระถางท่ีวางบนพื้นคอนกรีตกลางแดดจะ
แห้งเร็วมาก เพราะดินในกระถางมีปริมาณน้อย [S2]
สิ่งท่ีชว่ยได้

ยกกระถางขึ้นจากพื้น วางบนแผน่ไม้ระแนงหรือชั้นเต้ียให้อากาศผา่น
ใต้กระถางได้ ไมใ่ห้ก้นกระถางแนบพื้นปูน [S2]
ยา้ยหรอืบงัแดดช่วงรอ้นทีสุ่ดของวัน ถ้าแสงสะท้อนจากพื้นแรงมาก
[S2]
วางกระถางชิดกันเป็นกลุ่ม ให้ใบชว่ยบังแดดให้ผิวดิน ถ้าเห็นต้นเหี่ยว
ทุกวัน [S2]
เลีย่งกระถางสเีข้ม เพราะร้อนกว่า และอาจท�ำให้รากอ่อนเสียหาย
[S4]

• 

• 

• 

• 
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กระถางผักวางบนแผ่นไม้ระแนงยกสูงจากพื้นปูน ข้างผนังกระจกของระเบียง
ถ้าแดดบา่ยแรงจนผักใบไหม้ หลายคนใช้ตาขา่ยพรางแสง (สแลน) ชว่ย
แหล่งท่ีเราหาได้เป็นของเขตอากาศเย็นในสหรัฐฯ ซึ่งบอกว่าสแลนมีต้ังแต่
บังแดด 20–90% และผักส่วนใหญท่ี่นั่นใช้ 30–50% ก็พอ [S13] ยังไมพ่บ
ตัวเลขส�ำหรับอากาศบ้านเรา ให้เริ่มจากแบบบังแดดน้อยก่อน แล้ว
สังเกตว่าผักดีขึ้นไหม

บทท่ี 1 ดูพื้นท่ีของคุณก่อน: แดด ความร้อน ลม และความปลอดภัย
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ลม: ศตัรูทีม่องไม่เหน็ของระเบยีงชั้นสงู
ยิ่งอยูสู่ง ลมยิ่งแรง ลมท�ำให้ดินแห้งเร็วขึ้น ใบฉีก และถ้า ท้ังดินและ
กระถางเบา ลมแรงอาจพัดต้นล้มเสยีหายหนัก [S2]

วันท่ีร้อน แห้ง หรือลมแรง ให้ดูกระถางวันละ 2 รอบ แทนท่ีจะเป็นรอบ
เดียว [S2]
ท่ีกันลมชว่ยลดการใช้น้ำของกระถางได้ [S2] เชน่ วางกระถางต้นสูงไว้
หลังราวทึบหรือหลังกระถางใหญ่
เมื่อมีพายุฝนหรือลมแรงมาก ให้ย้ายต้นเข้าท่ีก�ำบัง [S2]

ความปลอดภัย: ระเบยีงไม่ใช่สวนหลังบา้น
เรื่องนี้ส�ำคัญท่ีสุดในบท และมักถูกมองข้าม
กระถางเปียกหนักกว่าทีคิ่ด มหาวิทยาลัยแมริแลนด์ยกตัวอยา่งว่า
กระถางขนาด 20 นิ้ว (ประมาณ 50 ซม.) ท่ีใส่ดินชื้นและมีต้นไม้ อาจหนัก
ถึงประมาณ 45 กิโลกรัม [S3] ถ้าวางกระถางใหญห่ลายใบเรียงกัน น้ำหนัก
รวมจะมากพอสมควร เราไมพ่บแหล่งท่ีบอกว่าระเบียงคอนโดรับน้ำหนัก
ได้เท่าไร ถ้าคิดจะวางกระถางใหญห่รือกระบะปลูกหนักๆ ใหส้อบถาม
นิติบุคคลอาคารชุดก่อน

• 

• 

• 
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ของตกจากทีสู่งเป็นความรบัผดิของคนในหอ้ง
ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 436 ก�ำหนดว่า บุคคลผู้อยูใ่น
โรงเรือนต้องรับผิดชอบความเสียหายท่ีเกิดจากของตกหล่นจากโรงเรือน
นั้น [S27] กระถางใบเดียวท่ีหล่นจากชั้นสิบ อาจท�ำร้ายคนข้างล่างได้

กระถางผักวางบนพื้นด้านในราวระเบียง ไมม่ีกระถางวางบนขอบราว
กฎง่ายๆ ท่ีเราแนะน�ำ (เป็นความรอบคอบท่ัวไป ไมใ่ชข่้อก�ำหนดจากแหล่ง
ใด)

อยา่วางกระถางบนขอบราวหรอืแขวนไว้ด้านนอกราว วางบนพื้น
ด้านในเสมอ

• 
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กระถางแขวนให้ใช้กับ ผกัน้ำหนักเบา เชน่ ผักสลัดและสมุนไพร
ตามท่ีกรมส่งเสริมการเกษตรแนะน�ำ [S21] และแขวนใต้ชายคาด้านใน
ตะขอแน่นหนา
ชั้นวางสูงให้ยึดติดผนัง วางของหนักไว้ชั้นล่าง
เก็บกระถางเล็กเบาๆ เข้าท่ีก่อนพายุ

น้ำทีไ่หลออกจากก้นกระถางลงหอ้งล่าง เป็นต้นเหตุทะเลาะกับ
เพื่อนบ้านได้ ต�ำราของมหาวิทยาลัยในสหรัฐฯ เตือนตรงนี้ไว้ว่า ระเบียง
ชั้นบนต้องเตรียมทางระบายน้ำ ไมใ่ห้ไปรบกวนห้องข้างล่าง [S2] ทางแก้
คือใช้จานรองกระถางหรือกระถางแบบมีถังเก็บน้ำในตัว [S3] แต่จานรอง
ท่ีมีน้ำขังก็เป็นท่ีวางไขข่องยุงลาย บทท่ี 2 จะบอกวิธีใช้จานรองให้
ปลอดภัย
ระเบยีบของอาคาร คอนโดแต่ละแหง่มีข้อบังคับต่างกัน บางแหง่ห้าม
วางของบนราว บางแหง่ก�ำหนดเรื่องหน้าตาอาคาร เราไมพ่บแหล่งท่ีสรุป
กฎเหล่านี้ได้ ให้ถามนิติบุคคลหรืออ่านข้อบังคับของอาคารคุณเอง

• 

• 
• 
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ระเบียงสูงปลอดภัย

ไม่มรีะเบยีง? หน้าบา้นและขอบหน้าต่างก็ใช้ได้
ทาวน์เฮาส์และบ้านแถวมักมีพื้นท่ีหน้าบ้านแคบๆ ท่ีได้แดดดีกว่าระเบียง
คอนโดเสียอีก หลักเหมือนกันทุกข้อ คือจดแดด ยกกระถางให้พ้นพื้นปูน
ร้อน และไมว่างขวางทางเดินหรือทางระบายน้ำ แล้วแบง่
โซนตามแดดแบบเดียวกับระเบียง (หัวข้อ "วางผังระเบียง" ด้านล่าง)
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หน้าบ้านทาวน์เฮาส์แคบๆ
ส�ำหรับขอบหน้าต่างในบ้าน แหล่งของมหาวิทยาลัยแมริแลนด์แนะน�ำให้
ปลูกสมุนไพรท่ีหน้าต่างท่ีได้แดดอยา่งน้อย 5 ชั่วโมง [S8] หน้าต่างท่ีแดด
น้อยกว่านั้น ถ้าสว่างมากอาจใช้เพาะต้นอ่อนได้ แต่ไฟปลูกต้นไม้มักได้ผล
ดีกว่า [S94] หรือเพาะถ่ัวงอกซึ่งไมต้่องใช้แสงเลย [S20]

วางผงัระเบยีง: ใครอยูต่รงไหน
เมื่อได้ตารางจดแดดแล้ว ให้วาดผังระเบียงอีกครั้ง แล้วแบง่เป็นสามโซน

โซนแดดจัด มักเป็นขอบด้านนอกใกล้ราว เก็บไว้ให้ผักท่ีกินผล เชน่
พริก มะเขือ เพราะต้องการแดดมากท่ีสุด [S3] ผักท่ีชอบแดดควร

1. 
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ได้จุดท่ีแดดส่องเต็มท่ี ส่วนผักทนรม่ย้ายเข้าไปด้านใน ตามค�ำแนะน�ำ
ของกรมส่งเสริมการเกษตร [S21]
โซนแดดครึง่วัน ตรงกลางระเบียง เหมาะกับผักใบและกะเพรา
โซนรม่ร�ำไร ชิดผนังด้านใน เหมาะกับผักท่ีทนรม่ เชน่ สะระแหน่
ชะพลู ผักชี [S20] [S21]

ผังระเบียง 3 โซน
ข้อควรคิดเพิ่มเวลาจัดผัง (เป็นค�ำแนะน�ำท่ัวไปของเรา)

ต้นสูงไว้ด้านหลังหรอืด้านข้าง ไมใ่ห้บังแดดต้นเต้ีย
เว้นทางเดิน ให้เดินไปรดน้ำ เปิดประตู และหนีไฟได้สะดวก
ใกล้ก๊อกน้ำหรอืหอ้งน้ำ ยิ่งรดน้ำง่าย ยิ่งรดสม่ำเสมอ
เผือ่ทีใ่หถั้งน้ำและอุปกรณ์ วางในมุมรม่ ไมว่างขวางท่อระบายน้ำของ
ระเบียง

2. 
3. 

• 
• 
• 
• 
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อยา่ใหก้ระถางหรอืดินทีห่กอุดรูระบายน้ำของพื้นระเบยีง หน้าฝน
น้ำจะขัง กลายเป็นท่ีวางไขข่องยุงลาย [S18] และอาจซึมไปห้องข้างๆ
ได้ กวาดดินท่ีหกทุกครั้งหลังเปล่ียนกระถาง

รูระบายน้ำพื้นระเบียงต้องโล่ง
ผังแรกไมจ่�ำเป็นต้องถูกท้ังหมด ผา่นไปสองสัปดาห์ ต้นผักจะบอกเองว่าอยู่
ถูกท่ีไหม ต้นท่ียืดผอมคือต้นท่ีต้องการแดดมากขึ้น [S1] ย้ายกระถางได้
เสมอ นี่คือข้อดีของการปลูกในภาชนะ [S1]

• 
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ค�ำถามทีพ่บบอ่ย
หอ้งฉันอยูทิ่ศเหนือ แดดแทบไม่เข้า ปลกูอะไรได้บา้ง
อยา่เพิ่งตัดสินจากทิศ ในกรุงเทพฯ ดวงอาทิตย์ตอนเท่ียงอยูท่างเหนือ
เล็กน้อยราวปลายเมษายนถึงกลางสิงหาคม (ตามท่ีเราค�ำนวณไว้ด้านบน) 
ระเบียงทิศเหนือจึงอาจได้แดดพอใช้ในชว่งกลางปี แล้วได้น้อยลงในชว่ง
ปลายปี ให้จดแดดจริงในฤดูท่ีจะปลูก บางครั้งขอบด้านนอกยังได้แดดเช้า
หรือแดดเย็นหนึ่งถึงสองชั่วโมง ถ้าได้ประมาณนั้น ให้ลองผักท่ีทนรม่ เชน่
สะระแหน่ ชะพลู ผักชี [S20] ถ้าไมม่ีแดดตรงเลย ถ่ัวงอกเพาะในท่ีมืดได้
[S20] ส่วนต้นอ่อนต้องได้แสงหลังเมล็ดงอก [S40] หน้าต่างท่ีสว่าง
มากอาจพอ แต่ไฟปลูกต้นไม้มักได้ผลดีกว่า [S94] [S95]
ระเบยีงแดดจัดท้ังบา่ย ผกัใบเหีย่ว
ทกุวัน แปลว่าแดดมากเกินไปใช่ไหม
อาจเป็นความร้อนจากพื้นและผนังมากกว่าแดดอยา่งเดียว ลองยกกระถาง
ขึ้นจากพื้นปูน จัดกระถางให้อยูช่ิดกัน และบังแดดชว่งบา่ย [S2] ระเบียง
แบบนี้เหมาะกับพริกและมะเขือท่ีชอบแดดมากกว่าผักสลัด
ใช้ไฟปลกูต้นไม้แทนแดดได้ไหม
ได้ ต�ำราของมหาวิทยาลัยในสหรัฐฯ ใช้ไฟปลูกต้นไม้กับต้นอ่อนในบ้านกัน
ท่ัวไป [S94] [S95] แต่การเลือกหลอดและต้ังเวลาให้พอดีกับผักแต่ละแบบ
อยูน่อกขอบเขตของเล่มนี้ เล่มนี้เน้นการใช้แดดจริงซึ่งไมม่ีค่าไฟ
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ต้องขออนุญาตนิติบุคคลก่อนปลกูผกัทีร่ะเบยีงไหม
ขึ้นกับข้อบังคับของแต่ละอาคาร การปลูกในกระถางเล็กบนพื้นระเบียงมัก
ไมม่ีปัญหา แต่ถ้าจะติดชั้นวางกับผนัง แขวนกระถาง หรือวางกระบะปลูก
หนักๆ ควรถามก่อน เราแนะน�ำให้ถามไว้ต้ังแต่แรก จะได้ไมต้่องรื้อทีหลัง

ระเบียงชั้นสูงท่ีลมแรง
อยูช่ั้นสงูมาก ลมแรงเกือบทกุวัน ปลกูได้ไหม
ปลูกได้ แต่ต้องเลือกให้ฉลาด ลมท�ำให้ดินแห้งเร็วและพัดกระถางเบาล้มได้
[S2] ให้ใช้กระถางท่ีหนักและมั่นคงส�ำหรับต้นสูง วางกระถางชิดผนังหรือ
หลังราวทึบ รวมกระถางเป็นกลุ่ม และดูน้ำวันละสองรอบในวันลมแรง
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[S2] ผักเต้ียอยา่งต้นหอม สะระแหน่ และผักใบ มักทนลมได้ดีกว่าต้นพริก
หรือมะเขือเทศท่ีสูงโปรง่ ถ้าวันไหนมีพายุ ให้ยกกระถางเข้าท่ีก�ำบังก่อน
[S2]

สรุปบทนี้
จดแดดหนึ่งวันทุกสองชั่วโมง รู้ว่าแต่ละมุมได้แดดตรงก่ีชั่วโมง
แดดครึ่งวันขึ้นไป ปลูกผักท่ีกินผลได้ แดดน้อยให้เน้นผักใบและ
สมุนไพรทนรม่
ไมม่ีแดดเลย เพาะถ่ัวงอกในท่ีมืด หรือเพาะต้นอ่อนข้างหน้าต่างท่ี
สว่างมาก หรือใช้ไฟปลูก
ดูว่ามีพื้นปูน ผนัง หรือกระจกท่ีท�ำให้ร้อนจัดไหม และวางแผนยก
กระถางขึ้นจากพื้น
ถ้าอยูช่ั้นสูง เตรียมรับมือลม และเลือกจุดท่ีมีท่ีก�ำบัง
ไมว่างกระถางบนขอบราวหรือนอกราว
มีแผนรองน้ำท่ีไหลจากก้นกระถาง ไมใ่ห้หยดลงห้องล่าง
ถามนิติบุคคลก่อน ถ้าจะติดชั้นวาง แขวนกระถาง หรือวางกระถาง
ใหญห่นัก
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