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บทที่ 1 รูจั้กน้องก่อนรบั: กระต่ายเป็นสตัว์แบบไหน

น้องขนมปังนั่งหน้าต่างตอนเช้ามืด
หลายคนตัดสินใจรับกระต่ายเพราะเห็นคลิปน่ารักในโซเชียล หรือเพราะ
เพื่อนในกลุ่ม LINE ส่งรูปลูกกระต่ายตัวกลมๆ มาให้ดู แล้วก็คิดว่า "ตัวเล็ก
กินผัก ไมเ่หา่ น่าจะเล้ียงง่ายกว่าหมาแมว"
ความจริงคือกระต่ายเล้ียงได้ดีในคอนโดและทาวน์เฮาส์ แต่ ไม่ได้เลีย้งง่าย
แบบทีค่นส่วนใหญคิ่ด กระต่ายมีนิสัยและรา่งกายท่ีต่างจากหมาแมวมาก
ถ้ารู้เรื่องพวกนี้ก่อนรับ เดือนแรกจะราบรื่นขึ้นเยอะ และคุณจะไมต้่องมา
แก้ปัญหาท่ีป้องกันได้ต้ังแต่ต้น
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บทนี้จึงยังไมพู่ดเรื่องซื้อของ แต่พาไปรู้จักตัวตนของกระต่ายก่อน แล้ว
ปิดท้ายด้วยวิธีเลือกตัวท่ีแข็งแรงและค�ำถามท่ีต้องถามคนท่ีส่งน้องมาให้

สตัว์ทีต้่องระวังภัยตลอดเวลา
ในธรรมชาติ กระต่ายเป็นอาหารของสัตว์นักล่าหลายชนิด สมองของ
กระต่ายจึงถูกต้ังค่ามาให้ระวังภัยตลอดเวลา และสิ่งนี้ยังติดตัวมาถึง
กระต่ายเล้ียงในบ้านคุณด้วย
ผลท่ีตามมามีสามเรื่องท่ีมือใหมค่วรรู้
เรือ่งแรก กระต่ายซ่อนอาการป่วยเก่งมาก RWAF (สมาคมสวัสดิภาพ
กระต่ายของสหราชอาณาจักร) อธิบายว่าการไมแ่สดงความอ่อนแอเป็น
สัญชาตญาณท่ีฝังอยูใ่นตัวกระต่าย เจ้าของจึงต้องคอยสังเกตพฤติกรรมท่ี
เปล่ียนไป [S1] กว่าคุณจะเห็นว่าน้อง "ดูป่วย" อาการมักไปไกลแล้ว เล่ม
นี้จึงสอนให้ดูสิ่งเล็กๆ ทุกวัน เชน่ กินหญ้าไหม และขี้ออกปกติไหม
ถ้าวันไหนน้องกินน้อยลงหรือขี้น้อยลง แม้มีแค่อยา่งใดอยา่งหนึ่ง ให้พา
ไปหาสัตวแพทย์ทันที (บทท่ี 9) [S47]
เรือ่งทีส่อง มือทีย่ืน่ลงมาจากข้างบนดูน่ากลัว Blue Cross (องค์กร
การกุศลด้านสัตว์ของอังกฤษ) บอกว่ากระต่ายหลายตัวไมช่อบถูกยก และ
อาจว่ิงหนี ซอ่น งับ หรือกัด เพราะมือคนท่ีตะครุบลงมาไมต่่างจากกรงเล็บ
ของสัตว์ท่ีล่ามันมากนัก [S2] กระต่ายท่ีไมย่อมให้อุ้มจึงไมไ่ด้ด้ือหรือไมร่ัก
คุณ มันแค่กลัว

เล้ียงกระต่ายตัวแรก: 30 วันแรกแบบเข้าใจน้อง
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มือท่ียื่นลงมาจากข้างบน
เรือ่งทีส่าม เสยีงดังและการเปลีย่นแปลงกะทันหนัท�ำใหเ้ครยีด RSPCA
(องค์กรสวัสดิภาพสัตว์ของอังกฤษ) แนะน�ำให้วางท่ีอยูข่องกระต่ายหา่ง
จากเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีเสียงดัง และระบุว่าโทรทัศน์กับเครื่องเสียงปล่อย
ความถ่ีท่ีอาจรบกวนกระต่ายได้ [S3]

บทท่ี 1 รู้จักน้องก่อนรับ: กระต่ายเป็นสัตว์แบบไหน
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น้องขนมปังงีบตาปรือกลางวันในมุมห้องท่ีเงียบ

ต่ืนเช้ามืด หลับกลางวัน คึกตอนเยน็
กระต่ายไมไ่ด้ต่ืนกลางวันแบบคน และไมไ่ด้ต่ืนกลางคืนท้ังคืนแบบท่ี
บางคนเข้าใจ Blue Cross เรียกกระต่ายว่าสัตว์ท่ีต่ืนตัวชว่งโพล้เพล้ คือคึก
ท่ีสุดตอนรุง่สางและพลบค่ำ และบางชว่งในกลางคืน ส่วนเวลาท่ีเหลือชอบ
งีบ [S2] RSPCA บอกตรงกันว่าชว่งท่ีกระต่ายอยากกิน อยากหาของ และ
อยากเข้าสังคมมากท่ีสุดคือเช้าตรู่ บา่ยแก่ๆ และตอนกลางคืน [S3]
แปลเป็นชีวิตคนท�ำงานในเมืองได้ว่า

ก่อนออกจากบา้นตอนเช้า น้องต่ืนพอดี เป็นเวลาดีท่ีจะเติมหญ้า
และให้ผัก

• 

เล้ียงกระต่ายตัวแรก: 30 วันแรกแบบเข้าใจน้อง
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กลางวันทีค่ณุไม่อยู่ น้องใช้เวลาส่วนใหญงี่บหลับ [S2] ชว่งนี้จึงไมใ่ช่
ชว่งท่ีน้องต้องการคุณมากท่ีสุด แต่ก็ไมไ่ด้แปลว่าน้องไมต้่องการเพื่อน
(อ่านหัวข้อเรื่องเพื่อนด้านล่าง)
ตอนเยน็หลังเลิกงาน คือเวลาทองของการเล่นและท�ำความรู้จักกัน

ถ้าคุณกลับบ้านสามทุ่มทุกวันแล้วเข้านอนเลย คุณจะพลาดชว่งท่ีน้อง
อยากอยูกั่บคุณมากท่ีสุด ลองคิดดูก่อนว่าตารางชีวิตของคุณเปิดชอ่งให้ได้
ไหม

นาฬิกาหนึ่งวันของกระต่าย

• 

• 

บทท่ี 1 รู้จักน้องก่อนรับ: กระต่ายเป็นสัตว์แบบไหน
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อยูด้่วยกันอกีหลายปี
Scottish SPCA (องค์กรสวัสดิภาพสัตว์ของสกอตแลนด์) ระบุว่ากระต่าย
เล้ียงท่ีได้รับการดูแลดีมีอายุเฉล่ียราว 8–12 ปี และพันธ์ุเล็กมักอยูไ่ด้นาน
กว่าพันธ์ุใหญ ่[S91] ส่วนเอกสารของ House Rabbit Society ให้ตัวเลข
ราว 7–10 ปี [S4] ไมว่่าจะยึดตัวเลขไหน ก็นานพอๆ กับชว่งเวลาต้ังแต่
เรียนจบจนมีลูกคนแรกของหลายคน ลองถามตัวเองตรงๆ ว่าถ้าย้ายงาน
ย้ายคอนโด หรือมีลูก น้องจะไปอยูต่รงไหนในชีวิตใหมน่ั้น
อีกเรื่องท่ีควรเช็กก่อน คือ อาการแพ้ คู่มือสัตวแพทย์ MSD เตือนว่า
บางคนแพ้กระต่าย และบางคนแพ้หญ้าแห้ง ซึ่งกระต่ายต้องมีกิน
ตลอดเวลา [S5] ถ้าคนในบ้านเป็นภูมิแพ้หรือหอบหืด ลองไปนั่งเล่นกับ
กระต่ายของเพื่อนหรือจับหญ้าแห้งดูสักครั้งก่อนตัดสินใจ

กระต่ายชอบมเีพื่อน แล้วตัวแรกตัวเดยีวได้ไหม
องค์กรสวัสดิภาพสัตว์ของอังกฤษแทบทุกแหง่พูดตรงกันว่ากระต่ายเป็น
สัตว์สังคม RSPCA บอกว่ากระต่ายพึ่งพาเพื่อนเพื่อความสบายใจและ
ความปลอดภัย และแนะน�ำให้มีอยา่งน้อยสองตัว เว้นแต่สัตวแพทย์หรือ
ผู้เชี่ยวชาญพฤติกรรมสัตว์จะแนะน�ำเป็นอยา่งอ่ืน [S6] RSPCA 
ออสเตรเลียยังชี้ว่าต่อให้คุณอยูกั่บน้องวันละสามสี่ชั่วโมง น้องก็ยังต้องอยู่
โดยไมม่ีคุณอีกยี่สิบชั่วโมงขึ้นไป [S7]

เล้ียงกระต่ายตัวแรก: 30 วันแรกแบบเข้าใจน้อง
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แต่ในความจริงของคนไทยท่ีอยูค่อนโด ตัวแรกมักเริ่มท่ีตัวเดียว ถ้าเป็น
แบบนั้น ขอให้รู้ไว้สองข้อ

ต้องใหเ้วลามากพอ ประมวลแนวปฏิบัติด้านสวัสดิภาพกระต่ายของ
รัฐบาลเวลส์เขียนว่า ไมว่่าจะเล้ียงตัวเดียวหรือหลายตัว กระต่าย
ควรได้มีปฏิสัมพันธ์กับเจ้าของหลายชั่วโมงต่อวัน [S8]
การหาเพื่อนใหท้�ำทหีลังได้ แต่ต้องท�ำหมันก่อน เพราะชว่ยลด
การต่อสู้ [S6] และต้องรอสักระยะหลังท�ำหมัน แล้วค่อยๆ แนะน�ำ
[S18] ไมใ่ชจั่บมาอยูด้่วยกันทันที (รายละเอียดในบทท่ี 7 และ 8)

กระต่ายสองตัวนั่งชิดกัน แตะจมูกทักทาย

1. 

2. 

บทท่ี 1 รู้จักน้องก่อนรับ: กระต่ายเป็นสัตว์แบบไหน
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ความเชื่อทีท่�ำใหก้ระต่ายป่วย
มีความเชื่อเรื่องกระต่ายหลายข้อท่ีส่งต่อกันมานาน และบางข้อท�ำให้
กระต่ายป่วยจริงๆ

ความเชื่อเรื่องกระต่ายกับสิ่งท่ีแหล่งอ้างอิงบอก
"กระต่ายกินแครอทเป็นหลัก" RWAF พูดไว้แบบติดตลกว่ามีแต่กระต่าย
ในการ์ตูนท่ีกินแครอทเป็นอาหาร เพราะแครอทมีน้ำตาลสูง [S9] อาหาร
หลักจริงๆ คือหญ้า (บทท่ี 5)
"กระต่ายไม่ต้องกินน้ำ ได้น้ำจากผกัพอแล้ว" เอกสารความรู้ของสถาบัน
วิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง (องค์การมหาชน) เขียนไว้ชัดว่าความเชื่อท่ีว่า
เล้ียงกระต่ายไมต้่องให้น้ำเป็นความเชื่อท่ีผิด [S10]

เล้ียงกระต่ายตัวแรก: 30 วันแรกแบบเข้าใจน้อง
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"กรงเล็กๆ ก็พอ ตัวแค่นีเ้อง" RWAF ระบุว่ากรงไมค่วรเป็นท่ีอยูเ่พียงแหง่
เดียวหรือท่ีอยูห่ลักของกระต่าย [S11] กระต่ายต้องมีพื้นท่ีว่ิงได้จริง (บทท่ี
2)
"อาบน้ำบอ่ยๆ จะได้สะอาด" House Rabbit Society ไมแ่นะน�ำให้
อาบน้ำกระต่ายเลย เพราะความเครียดจากการอาบน้ำอาจท�ำให้ป่วยหนัก
ได้ [S12] กระต่ายท�ำความสะอาดตัวเองได้ (บทท่ี 8)

อายุทีพ่รอ้มยา้ยบา้น: อยา่งน้อย 8 สปัดาห์
ลูกกระต่ายตัวจ๋ิวท่ีขายกันตามตลาดนัดหรือโพสต์ขายในโซเชียลบางครั้ง
ยังเด็กเกินไป ท้ังรัฐบาลเวลส์และรัฐบาลสกอตแลนด์เขียนในแนวปฏิบัติ
ตรงกันว่ากระต่ายต้องอายุ อยา่งน้อย 8 สัปดาห์ ก่อนจะแยกจากแมไ่ปอยู่
บ้านใหม ่[S8] [S13] House Rabbit Society ก็แนะน�ำให้ลูกกระต่ายอยูกั่บ
แมอ่ยา่งน้อยแปดสัปดาห์ เพื่อให้หยา่นมได้ถูกต้องและให้ล�ำไส้พัฒนา
เต็มท่ี [S14]
ลูกกระต่ายท่ีถูกแยกเร็วเสี่ยงเรื่องล�ำไส้มาก คู่มือสัตวแพทย์ Merck ระบุว่า
โรคล�ำไส้เป็นสาเหตุส�ำคัญท่ีท�ำให้กระต่ายเด็กตาย [S15] ถ้าคนขายบอ
กว่า "เพิ่งเดือนเดียว ตัวเล็กน่ารักก�ำลังดี" ให้ขอรอก่อน หรือหาตัวอ่ืน

ระวัง ถ้าลูกกระต่ายท่ีเพิ่งรับมาถ่ายเหลวหรือเป็นน้ำ ให้พาไปหา
สัตวแพทย์ทันที อยา่รอดูอาการ ถ่ายเหลวในกระต่ายเด็กเป็น
เรื่องฉุกเฉิน [S16] [S15]

บทท่ี 1 รู้จักน้องก่อนรับ: กระต่ายเป็นสัตว์แบบไหน
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ตรวจตัวก่อนรบั: ดูอะไรบา้ง
คุณไมต้่องเป็นหมอก็ดูสิ่งพื้นฐานได้ ใช้เวลาไมเ่กินห้านาที และถ้า
เป็นไปได้ ให้ไปดูตอนเช้าหรือตอนเย็น MSD แนะน�ำว่าการไปดูชว่งท่ี
กระต่ายต่ืนตัวชว่ยให้เห็นนิสัยจริงได้ชัดกว่า [S5]

มือประคองลูกกระต่ายบนโต๊ะเต้ียปูผ้า เพื่อดูตา จมูก และขน
จุดท่ีต้องดู เรียงจากหัวถึงหาง

ท่าทาง ต่ืนตัว สนใจรอบข้าง ไมซ่ึม ไมดู่เครียด [S13]
ตาและจมูก ใส สะอาด ไมม่ีน้ำมูกหรือขี้ตา [S5] [S17]
หู สะอาด ไมม่ีสะเก็ด [S5]

• 
• 
• 

เล้ียงกระต่ายตัวแรก: 30 วันแรกแบบเข้าใจน้อง
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ขน ลูบดูให้ท่ัวตัว ต้องไมม่ีจุดโล้นหรือแผล ถ้าเจอขนแฉะหรือพันเป็น
ก้อนแถวคางหรือโคนหาง ให้สงสัยไว้ก่อนว่าน้องอาจป่วย [S5]
ก้น สะอาด ไมม่ีขีเ้ปียกติด [S13] [S17]
การเดิน กระโดดได้คล่อง ไมเ่ดินกะเผลก ไมข่าแข็ง [S5]
ทีเ่ลีย้ง สะอาด ไมเ่หม็นอับ [S17]

ตรวจตัวกระต่ายก่อนรับ 7 จุด
ถ้าไมม่ั่นใจ รัฐบาลสกอตแลนด์แนะน�ำให้ปรึกษาสัตวแพทย์ใกล้บ้านต้ัง
แต่ก่อนรับ [S13] การโทรถามคลินิกท่ีรักษากระต่ายสักครั้งชว่ยได้มาก
และคุณจะได้รู้จักคลินิกนั้นไว้ล่วงหน้าด้วย

• 

• 
• 
• 

บทท่ี 1 รู้จักน้องก่อนรับ: กระต่ายเป็นสัตว์แบบไหน
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ค�ำถามทีต้่องถามคนทีส่ง่น้องมาให้
ข้อมูลจากบ้านเดิมคือสิ่งท่ีชว่ยน้องได้มากท่ีสุดในสัปดาห์แรก เพราะเราจะ
เปล่ียนให้น้อยท่ีสุด Scottish SPCA (องค์กรสวัสดิภาพสัตว์ของ
สกอตแลนด์) แนะน�ำให้ให้อาหารแบบและยี่ห้อเดิมไปก่อน เพื่อให้คุ้นเคย
และลดปัญหาท้องไส้ [S18]
ถามให้ครบแล้วจดไว้ในโน้ตมือถือ

อายุเท่าไร เกิดวันไหนโดยประมาณ (ต้องอยา่งน้อย 8 สัปดาห์)
เพศอะไร และท�ำหมันแล้วหรือยัง
กินอะไรอยู่ หญ้าชนิดไหน อาหารเม็ดแบบไหน วันละเท่าไร ผักอะไร
บ้าง [S13]
ด่ืมน้ำจากชามหรอืขวด
เคยไปหาสัตวแพทยไ์หม ได้รับวัคซีนหรือการรักษาอะไรมาแล้วบ้าง
[S13]
ตอนโตจะตัวใหญ่แค่ไหน พันธ์ุอะไร [S13]
ใช้กระบะทรายเป็นไหม ใช้วัสดุรองแบบไหน
ขอหญ้าหรอืผา้ทีม่กีล่ินของน้องติดมาด้วย ได้ไหม [S18]

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 

6. 
7. 
8. 

เล้ียงกระต่ายตัวแรก: 30 วันแรกแบบเข้าใจน้อง
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ค�ำถาม 8 ข้อถึงคนท่ีส่งน้องมาให้

ค�ำถามทีพ่บบอ่ย
มลีกูเล็กอายุ 4 ขวบ อยากใหล้กูเลีย้งกระต่าย เหมาะไหม
MSD มองว่ากระต่ายมักเหมาะกับวัยรุน่ตอนปลายและผู้ใหญม่ากกว่า
เด็กเล็ก [S19] House Rabbit Society เตือนว่ากระต่ายจ�ำนวนมาก
หลุดมือเด็กเล็กตกพื้นจนขาหรือหลังหัก [S4] ถ้าจะเล้ียง ผู้ใหญต้่องเป็นคน
ดูแลหลักเสมอ และเด็กควรนั่งบนพื้นรอให้กระต่ายเดินมาหาเอง แทนการ
อุ้ม [S20]

บทท่ี 1 รู้จักน้องก่อนรับ: กระต่ายเป็นสัตว์แบบไหน
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ตัวผูห้รอืตัวเมยี เลีย้งง่ายกว่ากัน
ส�ำหรับตัวแรกตัวเดียว สิ่งท่ีส�ำคัญกว่าเพศคือการท�ำหมันเมื่อถึงวัย ซึ่งชว่ย
เรื่องนิสัยและการฉี่ท�ำเครื่องหมาย และส�ำหรับตัวเมีย ยังชว่ยตัด
ความเสี่ยงมะเร็งมดลูกด้วย [S21] [S22] เรื่องนี้อยูใ่นบทท่ี 8
กระต่ายพันธ์ุหตูกน่ารกัมาก มอีะไรต้องระวังไหม
VCA (เครือโรงพยาบาลสัตว์ในสหรัฐฯ) ระบุว่าปัญหาฟันสบกันผิดปกติ
อาจมีส่วนมาจากกรรมพันธ์ุ โดยเฉพาะในกระต่ายแคระและกระต่ายหูตก
[S23] ไมไ่ด้แปลว่าห้ามเล้ียง แต่ให้ใส่ใจเรื่องหญ้าเป็นพิเศษ และให้
สัตวแพทย์ดูฟันต้ังแต่การตรวจครั้งแรก

กระต่ายโตท่ีหาบ้านใหม่

เล้ียงกระต่ายตัวแรก: 30 วันแรกแบบเข้าใจน้อง
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รบักระต่ายโตจากคนทีเ่ลีย้งต่อไม่ไหว ดไีหม
ดีและมีข้อได้เปรียบ กระต่ายโตมีนิสัยชัดแล้ว และ House Rabbit
Society บอกว่ากระต่ายโตฝึกใช้กระบะได้ง่ายกว่ากระต่ายเด็กด้วยซ้ำ
[S24] ขอแค่ถามประวัติสุขภาพและอาหารให้ครบตามรายการข้างบน
ซือ้จากโพสต์ขายออนไลน์หรอืตลาดนัดได้ไหม
PDSA ไมแ่นะน�ำการหาสัตว์เล้ียงจากประกาศในหนังสือพิมพ์และเว็บไซต์
และบอกว่าองค์กรชว่ยเหลือสัตว์ท่ีดีจะตรวจสุขภาพสัตว์ทุกตัวก่อนส่งต่อ
[S17] ถ้าจ�ำเป็นต้องรับจากคนขาย ให้ไปดูท่ีเล้ียงจริงว่าสะอาดและถูก
สุขอนามัย และถามว่าลูกกระต่ายได้รับการจับเล่นเบาๆ เป็นประจ�ำต้ังแต่
เล็กหรือไม่ ซึ่ง PDSA ถือเป็นข้อดี [S17] แนวปฏิบัติของรัฐบาลเวลส์
อธิบายว่านิสัยของกระต่ายแต่ละตัวได้รับอิทธิพลอยา่งมากจาก
ประสบการณ์ในไมก่ี่สัปดาห์แรกของชีวิต [S8] การนัดรับตัวท่ีลานจอดรถ
โดยไมเ่ห็นท่ีเล้ียงเลยจึงเสี่ยงท่ีสุด

บทท่ี 1 รู้จักน้องก่อนรับ: กระต่ายเป็นสัตว์แบบไหน
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กระต่ายขนยาวแบบแองโกรา่
พันธ์ุขนยาวเหมาะกับเมืองไทยไหม
เล้ียงได้ แต่ต้องท�ำงานมากกว่า ไทยพีบีเอสระบุว่ากระต่ายพันธ์ุขนยาว
อยา่งแองโกรา่ (Angora) ไวต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิเป็นพิเศษ [S25]
PDSA บอกว่ากระต่ายขนยาวต้องแปรงขนทุกวัน [S26] และ RSPCA 
ออสเตรเลียแนะน�ำให้เล็มขนให้สั้นลงในเดือนท่ีร้อน แต่ไมโ่กนจนเห็นผิว
[S27] ถ้าคุณไมม่ีเวลาแปรงขนทุกวัน พันธ์ุขนสั้นจะเหมาะกว่าส�ำหรับตัว
แรก แต่ไมว่่าขนสั้นหรือขนยาว วันร้อนน้องต้องมีห้องท่ีเย็นพอ ซึ่ง
ในไทยมักหมายถึงห้องแอร ์(บทท่ี 3) [S27] และพันธ์ุขนยาวเสี่ยงกว่า

เล้ียงกระต่ายตัวแรก: 30 วันแรกแบบเข้าใจน้อง
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สรุปบทนี้

เช็กลิสต์ก่อนตัดสินใจรับกระต่าย

บทท่ี 1 รู้จักน้องก่อนรับ: กระต่ายเป็นสัตว์แบบไหน
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ก่อนไปบทถัดไป
ถ้าตอบ "ใช"่ ได้ครบทุกข้อในการ์ด ให้จดค�ำตอบ 8 ข้อจากบ้านเดิมไว้
ในโน้ตมือถือ เพราะจะใช้ท้ังในบทท่ี 4 และตอนพาไปตรวจครั้งแรก
ถ้ายังมีข้อท่ีตอบว่า "ไมแ่น่ใจ" รอได้ การเล่ือนวันรับไปสักสัปดาห์
ดีกว่ารับมาแล้วไมพ่ร้อม
จดเบอรค์ลินิกท่ีรักษากระต่ายไว้ต้ังแต่วันนี้ แล้วไปต่อท่ีบทท่ี 2 เพื่อ
จัดบ้าน

เล้ียงกระต่ายตัวแรก: 30 วันแรกแบบเข้าใจน้อง
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