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บทที่ 1 ก่อนรบัน้องกลับบา้น: 
ถามใหค้รบ ซือ้ใหพ้อ

ห้องท่ีเตรียมไว้รอแมวตัวแรก

หลายคนเริ่มเล้ียงแมวแบบไมทั่นต้ังตัว เพื่อนโพสต์หาบ้านให้ลูกแมว เห็น

แล้วใจอ่อน อีกสองวันก็ไปรับ ไมผ่ิดอะไรเลย แต่ถ้ามีเวลาเตรียมแม้

แค่วันสองวัน วันแรกของคุณกับน้องแมวจะง่ายขึ้นมาก

บทนี้มีสองเรื่อง เรื่องแรกคือ ถามอะไรจากเจ้าของเดิม เพราะค�ำตอบ

พวกนี้จะชว่ยให้แมวปรับตัวเร็ว เรื่องท่ีสองคือ ซื้ออะไรบา้ง และซื้อ

แค่ไหนถึงจะพอ ไมข่าด ไมเ่กิน
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ลกูแมวหรอืแมวโต

มือใหมส่่วนใหญอ่ยากได้ลูกแมว เพราะน่ารักและคิดว่าจะเล้ียงให้เชื่องได้

ง่ายกว่า ความจริงท้ังสองแบบมขี้อดีต่างกัน

ลูกแมว ต้องการเวลามากกว่า ต้องกินหลายมื้อ ต้องเล่นด้วยบอ่ย และต้อง

พาไปฉีดวัคซีนหลายเข็มในชว่งไมก่ี่เดือนแรก อายุท่ีเหมาะจะรับกลับบ้าน

คือราว 8–12 สัปดาห์ เพราะชว่งนีลู้กแมวหยา่นมแล้ว แต่ยังปรับตัวกับ

สิ่งใหมไ่ด้ดี [S66]

แมวโต (อายุหนึ่งปขีึ้นไป) นิสัยค่อนข้างชัดแล้ว คุณจะรู้ต้ังแต่วันแรกว่า

เป็นแมวขี้อ้อน ขี้อาย หรือชอบอยูค่นเดียว เหมาะกับคนท่ีท�ำงานนอกบ้าน

ท้ังวัน เพราะไมต้่องกินถ่ีเท่าลูกแมว

ไมว่่าจะเลือกแบบไหน หนังสือเล่มนี้ใช้ได้ท้ังคู่ ส่วนท่ีต่างกันจะบอกไว้ชัดๆ

ในแต่ละบท

ถามเจ้าของเดิม 7 ข้อ ก่อนวันรบั

แมวไมช่อบความเปล่ียนแปลง ยิ่งในวันแรกท่ีทุกอยา่งรอบตัวใหมห่มด ถ้า

อาหาร ทราย และกล่ินยังเหมือนเดิม แมวจะเครียดน้อยลงมาก ดังนั้นก่อน

ไปรับ ให้ถามเจ้าของเดิม บ้านอุปถัมภ์ หรือมูลนิธิให้ครบ [S13]

เล้ียงแมวตัวแรก: 30 วันแรกแบบไมม่ั่ว
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ค�ำถาม 7 ข้อท่ีควรถามเจ้าของเดิมก่อนรับแมว

กินอาหารอะไร ชนิดไหน เปียกหรือแห้ง และให้วันละก่ีมื้อ เวลาไหน

ใช้ทรายแบบไหน เม็ดละเอียดหรือเม็ดใหญ่ ทรายเต้าหู้ ทราย

ดินเบนโทไนต์ หรือแบบอ่ืน

ฉดีวัคซนีอะไรไปแล้ว และขอส�ำเนาสมุดวัคซีนหรือใบรับรองมาด้วย

ถ่ายพยาธิครัง้ล่าสุดเมื่อไร

ท�ำหมันแล้วหรอืยงั

ฝังไมโครชิปหรอืยงั ถ้าฝังแล้วขอหมายเลขไว้

มปีระวัติป่วยหรอืกินยาอะไรอยูไ่หม

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

บทท่ี 1 ก่อนรับน้องกลับบ้าน: ถามให้ครบ ซื้อให้พอ
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ข้อ 1 และ 2 ส�ำคัญมากในชว่งแรก เพราะคุณจะใช้อาหารและทรายแบบ

เดิมไปก่อนสักพัก แล้วค่อยเปล่ียนทีละน้อยถ้าอยากเปล่ียน [S13] วิธี

เปล่ียนอาหารอยูใ่นบทท่ี 5 ส่วนวิธีเปล่ียนทรายอยูใ่นบทท่ี 4

ทรกิ ขอผ้าหรือของเล่นท่ีแมวใช้ประจ�ำจากบ้านเดิมมาด้วยหนึ่งชิ้น

กล่ินท่ีคุ้นเคยชว่ยให้แมวรู้สึกปลอดภัยในบ้านใหม่ อีกวิธีคือฝากเสื้อ

เก่าของคุณไว้กับแมวสักสองสามวันก่อนวันรับ แล้วใส่ผ้าผืนนั้นใน

กล่องเดินทางตอนพากลับ [S5]

ถ้าค�ำตอบข้อไหนเป็น "ไมรู้่" ก็ไมเ่ป็นไร จดไว้ แล้วน�ำไปบอกสัตวแพทย์

ตอนพาไปตรวจครั้งแรก (บทท่ี 6)

ของจ�ำเป็น 10 อยา่ง

ร้านสัตว์เล้ียงมีของใหซ้ื้อเป็นร้อยอยา่ง แต่สิ่งท่ีแมวต้องใช้จริงต้ังแต่วัน

แรกมีไมม่าก รายการด้านล่างสรุปจากคู่มือของ Cats Protection องค์กร

ชว่ยเหลือแมวในอังกฤษ และ International Cat Care [S13] [S5] [S12]

กล่องเดินทาง (carrier) แบบแข็งแรง ปิดได้แน่น ล้างง่าย ใหญพ่อให้

แมวยืน นอน และกลับตัวได้สบาย [S5]

กระบะทราย อยา่งน้อย 2 ใบส�ำหรับแมวหนึ่งตัว (เหตุผลอยูใ่นหัวข้อ

ถัดไป)

ทราย แบบเดียวกับท่ีบ้านเดิมใช้

ทีตั่กทราย และถุงขยะ

ชามอาหาร กับ ชามน้ำ แยกกัน

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

เล้ียงแมวตัวแรก: 30 วันแรกแบบไมม่ั่ว
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อาหาร แบบเดียวกับบ้านเดิม พอส�ำหรับสองสัปดาห์แรก

ทีลั่บเล็บ แบบต้ังท่ีสูงพอและไมล้่ม

ทีน่อน หรือผ้าหม่ขนนุ่ม

ทีซ่่อน กล่องกระดาษเจาะรูก็ใช้ได้

ของเล่น เชน่ ไม้ตกแมว (ไม้ท่ีมีเชือกและของห้อยปลาย) หรือลูกบอล

เล็กๆ และแปรงขนส�ำหรับแมว [S13]

รายการของจ�ำเป็น 10 อย่างท่ีต้องมก่ีอนวันรับแมว

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

บทท่ี 1 ก่อนรับน้องกลับบ้าน: ถามให้ครบ ซื้อให้พอ
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รายการนี้ไมม่อีะไรแพง ส่วนใหญห่าซื้อได้ท่ัวไป หรือดัดแปลงจากของใน

บ้านได้

กระบะทราย: ท�ำไมแมวตัวเดยีวต้องมี 2 ใบ

ข้อนี้คนไมเ่ชื่อมากท่ีสุด แต่แหล่งท่ีน่าเชื่อถือเกือบทุกแหง่พูดตรงกันว่า

จ�ำนวนกระบะควรเท่ากับจ�ำนวนแมว บวกอกีหน่ึง [S12] [S4] [S15]

แมวหนึ่งตัวจึงควรมี 2 ใบ วางคนละมุม ไมว่างติดกัน [S12] เหตุผลคือแมว

บางตัวชอบแยกท่ีฉี่กับท่ีอึ และถ้ากระบะเดียวสกปรกหรือมอีะไรน่ากลัว

อยูใ่กล้ๆ แมวยังมอีีกท่ีหนึ่งให้เลือก แทนท่ีจะไปท�ำตรงพรมหรือท่ีนอนของ

คุณ

กระบะทรายสองใบวางคนละมุมของห้อง ห่างจากชามอาหาร

เล้ียงแมวตัวแรก: 30 วันแรกแบบไมม่ั่ว
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ในชว่งวันแรกๆ ท่ีแมวอยูใ่นห้องเดียว (บทท่ี 3) คู่มือของ Cats Protection

บอกว่ามอียา่งน้อยหนึ่งใบในห้องนั้นก็พอ [S5] พอแมวได้ออกมาใช้พื้นท่ี

ท้ังบ้านแล้ว ค่อยต้ังใบท่ีสองไว้อีกมุมหนึ่ง

ขนาดและความลึก

ขนาด ยิ่งใหญย่ิ่งดี Battersea องค์กรชว่ยเหลือสัตว์ในอังกฤษแนะน�ำ

ให้ยาวอยา่งน้อย 1.5 เท่าของความยาวตัวแมว วัดจากปลายจมูก

ถึงโคนหาง [S3] Merck ก็บอกว่ากระบะยิ่งใหญย่ิ่งดี [S15] กระบะเล็ก

ท่ีขายคู่กับลูกแมวมักจะเล็กเกินไปเมื่อแมวโตขึ้น

ขอบ ลูกแมว แมวสูงวัย และแมวท่ีขาไมค่่อยดี ต้องการกระบะขอบเต้ีย

เพื่อใหก้้าวเข้าออกง่าย [S4]

ความลึกของทราย ประมาณ 3–5 เซนติเมตร แหล่งต่างๆ บอกตัวเลข

ใกล้เคียงกัน คือ 3 ซม. 3–4 ซม. และ 1–2 นิ้ว [S13] [S3] [S4]

เรื่องท่ีต้ังกระบะ ชนิดทราย และการท�ำความสะอาด จะอยูใ่นบทท่ี

4 ท้ังหมด

• 

• 

• 

บทท่ี 1 ก่อนรับน้องกลับบ้าน: ถามให้ครบ ซื้อให้พอ
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ตัวเลขส�ำคัญของกระบะทราย

ชามอาหารและชามน้ำ: แยกกัน กว้าง และต้ืน

ชามคู่แบบท่ีติดกันเป็นชิ้นเดียว ดูสะดวก แต่ International Cat Care 

แนะน�ำให้เล่ียง เพราะมักเล็กเกินไป และแมวไมช่อบให้น้ำวางติดกับ

อาหาร [S12] แมวหลายตัวไมช่อบด่ืมน้ำท่ีมีเศษอาหารตกลงไป [S5]

สิ่งท่ีควรมองหาคือ

ชามกว้างและต้ืน ท�ำจากเซรามิกหรือแก้ว เพื่อไมใ่ห้หนวดแมว

ไปชนขอบชาม [S12]

วางชามน้ำแยกจากชามอาหาร คนละจุด ไมใ่ชว่างเรียงกัน [S54]

• 

• 

เล้ียงแมวตัวแรก: 30 วันแรกแบบไมม่ั่ว
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มชีามน้ำมากกว่าหน่ึงจุด ในบ้าน และเติมน้ำให้เกือบเต็มขอบ [S54]

ชามอาหารกับชามน้ำแบบกว้างและต้ืน วางห่างกันคนละจุด

ภาชนะพลาสติกใช้ได้ แต่บางแหล่งบอกว่าพลาสติกอาจท�ำให้น้ำมกีล่ิน

หรือรสท่ีแมวไมช่อบ ถ้าแมวด่ืมน้ำน้อย ลองเปล่ียนเป็นเซรามิกหรือแก้วดู

[S53]

ทีลั่บเล็บ: สงูพอ และไม่โยก

การขว่นเป็นพฤติกรรมปกติของแมว แมวขว่นเพื่อดูแลเล็บ ยืดกล้ามเนื้อ

ขาหน้าและหลัง และท้ิงกล่ินจากต่อมท่ีอุ้งเท้าไว้เป็นเครื่องหมาย [S8] 

ถ้าคุณไมเ่ตรียมท่ีให้ขว่น แมวจะเลือกเอง ซึ่งมักเป็นโซฟาตัวโปรด

• 

บทท่ี 1 ก่อนรับน้องกลับบ้าน: ถามให้ครบ ซื้อให้พอ
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ท่ีลับเล็บท่ีดีมีสามข้อ [S8]

สูงพอ ให้แมวยืนสองขาหลังแล้วยืดตัวขว่นได้สุด ยังไมม่แีหล่งทางการ

ท่ีให้ตัวเลขเป็นเซนติเมตร ให้ใช้วิธีนี้แทน คือเลือกเสาท่ีสูงกว่าความ

ยาวตัวแมวตอนยืดตัวเต็มท่ี และเผื่อไว้ส�ำหรับตอนท่ีแมวโตขึ้น

ฐานหนัก ไม่โยก เสาท่ีโยกเวลาขว่นจะท�ำให้แมวไมอ่ยากใช้

อยูใ่นทีท่ีแ่มวอยูบ่อ่ย โดยเฉพาะใกล้ท่ีนอน เพราะแมวมักขว่นทัน

ทีหลังต่ืนนอน

วัสดุท่ีแมวส่วนใหญช่อบคือเชือกป่าน (sisal) กระดาษลูกฟูก หรือไม้ แมว

แต่ละตัวชอบไมเ่หมือนกัน บางตัวชอบเสาต้ัง บางตัวชอบแผน่ขว่น

แบบวางนอนบนพื้น [S8] ถ้าไมแ่น่ใจ ลองมท้ัีงแบบต้ังและแบบนอนอยา่ง

ละชิ้น

1. 

2. 

3. 

เล้ียงแมวตัวแรก: 30 วันแรกแบบไมม่ั่ว
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ลูกแมวยืดตัวลับเล็บท่ีเสาสูงข้างท่ีนอนของตัวเอง

เลือกหอ้งเซฟไว้ล่วงหน้า

วันแรกไมค่วรปล่อยแมวเดินท้ังบ้าน ให้เลือกห้องเล็กๆ หนึ่งห้องไว้เป็น

"ห้องเซฟ" ส�ำหรับชว่งแรก ห้องนอนเล็ก ห้องท�ำงาน หรือมุมหนึ่งของ

คอนโดสตูดิโอท่ีก้ันได้ก็ใช้ได้ ขอแค่สามข้อ [S5]

ปิดได้ และแมวหนอีอกไปไม่ได้ ตรวจหน้าต่าง ชอ่งลม ชอ่งใต้ประตู

และชอ่งหลังเฟอร์นิเจอรท่ี์ลูกแมวมุดเข้าไปแล้วออกไมไ่ด้

• 

บทท่ี 1 ก่อนรับน้องกลับบ้าน: ถามให้ครบ ซื้อให้พอ
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เงยีบ ไมใ่ชห่้องท่ีมเีครื่องซักผ้า ไมใ่ชท่างเดินท่ีคนผา่นท้ังวัน

มทีีสู่งและทีซ่่อน เชน่ ชั้นเต้ียๆ ท่ีแมวกระโดดขึ้นได้ และกล่อง

กระดาษหนึ่งใบ

จัดของท้ังหมดในห้องนั้นให้เสร็จก่อนวันรับ วางกระบะทราย

ให้ไกลจากชามอาหารและชามน้ำท่ีสุดเท่าท่ีห้องจะให้ได้ [S5] วิธีใช้ห้อง

เซฟในสามวันแรกอยูใ่นบทท่ี 3

เตรยีมคนในบา้น

แมวหนึ่งตัวเปล่ียนกิจวัตรของทุกคนในบ้าน คุยกันก่อนวันรับจะชว่ย

ตัดปัญหาได้เยอะ

ใครท�ำอะไร ตกลงกันให้ชัดว่าใครให้อาหารเช้า ใครให้อาหารเย็น ใครตัก

กระบะ แมวชอบกิจวัตรท่ีคาดเดาได้ การให้อาหารเวลาเดิมทุกวันชว่ยให้

แมวสบายใจ [S61]

ถ้ามคีนต้ังครรภ์ในบา้น ไมต้่องเลิกเล้ียงแมว แต่ให้คนอ่ืนเป็นคนเปล่ียน

ทรายแทน ถ้าเล่ียงไมไ่ด้ให้ใสถุ่งมือแบบใช้แล้วท้ิง แล้วล้างมือด้วยสบูใ่ห้

สะอาดหลังท�ำ [S36] [S44] เหตุผลคือโรคไข้ขี้แมว (toxoplasmosis) ซึ่ง

อันตรายกับทารกในครรภ์ เรื่องนี้อธิบายต่อในบทท่ี 4 และถ้ามีข้อสงสัย

เรื่องสุขภาพของคนต้ังครรภ์ ให้ปรึกษาแพทย์

• 

• 

เล้ียงแมวตัวแรก: 30 วันแรกแบบไมม่ั่ว
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มือสองคู่ชว่ยกันจัดห้องเซฟและวางกล่องซ่อนให้ลูกแมว

ถ้ามเีด็ก อธิบายก่อนว่าแมวไมใ่ชข่องเล่น ชว่งแรกให้เด็กนั่งเฉยๆ แล้ว

รอให้แมวเดินเข้ามาเอง ไมไ่ล่จับ ไมอุ้่มขึ้นมาเอง [S5] ลูกแมวควรมีมุม

หนึ่งท่ีเด็กไมเ่ข้าไปยุง่

ถ้ามสีัตว์อ่ืนอยูแ่ล้ว ต้องแยกแมวใหมไ่ว้ในห้องเซฟก่อน แล้วค่อยแนะน�ำ

ให้รู้จักกันทีละขั้น ซึ่งอาจใช้เวลาต้ังแต่หนึ่งวันจนถึงหลายสัปดาห์ [S5] 

รายละเอียดอยูใ่นบทท่ี 8

บทท่ี 1 ก่อนรับน้องกลับบ้าน: ถามให้ครบ ซื้อให้พอ

17



เด็กนั่งขัดสมาธิบนพื้นอย่างใจเย็น

ของทีย่งัไม่ต้องซือ้

เดือนแรกยังไมต้่องรีบซื้อของเหล่านี้

คอนโดแมวขนาดใหญ่ รอดูก่อนว่าแมวชอบปีนสูงหรือชอบมุดท่ีต่ำ

อาหารหลายยีห่อ้ ใช้แบบเดิมไปก่อน

นมส�ำหรบัแมว ลูกแมวท่ีหยา่นมแล้วไมจ่�ำเป็นต้องด่ืมนม

(รายละเอียดในบทท่ี 5)

วิตามินหรอือาหารเสรมิ ถ้าแมวกินอาหารครบถ้วนอยูแ่ล้ว มักไม่

จ�ำเป็น และบางชนิดอาจเป็นอันตรายได้ ปรึกษาสัตวแพทย์ก่อนให้

ทุกครั้ง [S46]

• 

• 

• 

• 

เล้ียงแมวตัวแรก: 30 วันแรกแบบไมม่ั่ว
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แชมพูและอุปกรณ์อาบน้ำ ยังไมต้่องอาบน้ำในชว่งแรก

ปรกึษาสัตวแพทย์ ถ้าแมวท่ีจะรับมอีาการน้ำมูก ตาแฉะ ท้องเสีย

หรือผอมมาก ยังรับได้ แต่ควรนัดสัตวแพทย์ไว้เร็วท่ีสุดหลังพา

กลับบ้าน และถ้าบ้านคุณมีแมวอยูแ่ล้ว ให้แยกแมวใหมไ่ว้ห้องหนึ่ง

จนกว่าสัตวแพทย์จะตรวจแล้ว [S18]

ค�ำถามทีพ่บบอ่ย

ลกูแมวอายุ 4–6 สปัดาห์ รบัมาเลีย้งได้ไหม

ชว่งอายุท่ีแนะน�ำให้รับกลับบ้านคือ 8–12 สัปดาห์ [S66] ลูกแมวส่วนใหญ่

หยา่นมเต็มท่ีราวอายุ 8–9 สัปดาห์ [S48] [S53] ลูกแมวท่ีเล็กกว่านั้นยัง

ต้องการแมแ่ละการดูแลใกล้ชิด และอันตรายกว่ามากถ้าไมย่อมกิน

Cornell บอกว่าลูกแมวอายุต่ำกว่า 6 สัปดาห์ ไมกิ่นแค่ 12 ชั่วโมงก็

อันตรายถึงชีวิตได้ [S22] ถ้าคุณจ�ำเป็นต้องรับลูกแมวเล็กมาก เชน่ เจอถูก

ท้ิงไว้ ให้พาไปหาสัตวแพทย์ภายในวันนั้น และปรึกษาสัตวแพทย์เรื่อง

อาหารและการดูแลทุกขั้นตอน

รบัสองตัวพรอ้มกันดไีหม

ถ้ามเีวลาและพื้นท่ี แนวทางของ AAFP/ISFM บอกว่าการรับแมวท่ีผูกพัน

กันอยูแ่ล้ว เชน่ พี่น้องครอกเดียวกัน ดีกว่าการรับแมวต่างกลุ่มมาอยู่

ด้วยกัน [S49] ข้อท่ีต้องเผื่อคือของใชต้้องเพิ่มตาม กระบะทรายต้องเป็น

3 ใบ (จ�ำนวนแมว + 1) [S12] และควรมีชามอาหารกับชามน้ำแยกให้

แต่ละตัว [S50]

• 

บทท่ี 1 ก่อนรับน้องกลับบ้าน: ถามให้ครบ ซื้อให้พอ
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ลูกแมวพี่น้องสองตัวนอนกอดกันในกล่องกระดาษท่ีปูผ้านุม่

คอนโดเล็กมาก วางกระบะสองใบไม่ไหว ท�ำอยา่งไร

ชว่งแรกท่ีแมวอยูใ่นห้องเซฟ มหีนึ่งใบก็พอ [S5] พอแมวใชท้ั้งห้องแล้ว

ลองหาอีกมุมหนึ่งท่ีหา่งจากใบแรก เชน่ ใบหนึ่งในห้องนอน อีกใบท่ีระเบียง

ซักล้างท่ีก้ันตาขา่ยแล้ว ถ้าจริงๆ วางได้ใบเดียว ให้ใช้ใบใหญ่ และตักให้

บอ่ยขึ้นเป็นเช้าและเย็น [S12] แล้วสังเกตว่าแมวยังขับถ่ายในกระบะ

ทุกครั้งหรือไม่

เล้ียงแมวตัวแรก: 30 วันแรกแบบไมม่ั่ว
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กล่องเดินทางแบบผา้หรอืแบบกระเป๋าสะพายใช้ได้ไหม

Cats Protection แนะน�ำกล่องท่ี แข็งแรง ปิดได้แน่น และล้าง

ท�ำความสะอาดง่าย [S5] กล่องพลาสติกแข็งท่ีเปิดฝาด้านบนได้จะสะดวก

เวลาสัตวแพทย์ตรวจ และใช้เป็นท่ีใสแ่มวบาดเจ็บได้ (บทท่ี 7) ส่วน

กระเป๋าผ้าใช้ได้ถ้าซิปแน่นหนาและแมวกลับตัวได้ แต่ถ้าแมวฉี่หรือ

อาเจียนระหว่างทาง จะท�ำความสะอาดยากกว่า

บทท่ี 1 ก่อนรับน้องกลับบ้าน: ถามให้ครบ ซื้อให้พอ
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สรุปบทนี้

เช็กลิสต์ก่อนวันรับแมว

เล้ียงแมวตัวแรก: 30 วันแรกแบบไมม่ั่ว
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ถามเจ้าของเดิมครบ 7 ข้อ และขอส�ำเนาสมุดวัคซีน

ขอผ้าหรือของเล่นท่ีมกีล่ินบ้านเดิมมาหนึ่งชิ้น

มกีล่องเดินทางแบบแข็งแรง

มกีระบะทราย 2 ใบ ยาวอยา่งน้อย 1.5 เท่าของตัวแมว และทราย

แบบเดิม

มชีามอาหารและชามน้ำแบบกว้างต้ืน แยกกัน

มอีาหารแบบเดิม พอส�ำหรับสองสัปดาห์

มท่ีีลับเล็บท่ีสูงพอและไมโ่ยก

มท่ีีนอน ท่ีซอ่น และของเล่นสองสามชิ้น

จดเบอรค์ลินิกสัตวแพทย์ใกล้บ้านไว้แล้ว

บทท่ี 1 ก่อนรับน้องกลับบ้าน: ถามให้ครบ ซื้อให้พอ
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